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Ubytovavate ukrajinské uprchliky? Je dobré védét.

Dovolte mi vyjadfit drobnou obavu a varovani vem, ktefi ujali ukrajinskych rodin, nabidli kus svych domov,
svych majetk, svého ¢asu i pohodli.

Méjte prosim na paméti, ze
+ Jejich reakce nemusi vzdy odpovidat VaSemu oéekavani
* Rodiny, matky, déti maji za sebou naro¢nou cestu ve velkém psychickém napéti

* Po prvnich hodinach v bezpeci a se stfechou nad hlavou se mohou naplno uvolnit jejich strachy, pochyby, zda
vibec udélali spravné rozhodnuti uprchnout.

* Rozhofi se litost nad opusténim zbytku rodiny, domov(, majetku, zvifat...
*+ MUze propuknout vztek, na ktery doposud nebyl ¢as
+ MUze dojit k naprostému psychickému kolapsu u dospélych i déti

* Dohromady reakce uprchlych osob nemusi vyznit, tak jak jste si pfedstavovali. Nemusi vyjadfovat diky ¢i
vdécnost. Neznamena to, Ze ji nepocituii, jen v této extrémni situaci nebudou schopni néco takového vyjadfit.

+ Déti, malé i ty starsi, mohou plsobit, Ze je to nijak nezasahlo. Mohou dal hrat na mobilech Ci tabletech své hry a
domahat se internetového pfipojeni. Je to normalni. Zasah do psychiky se mize projevit kdykoli, i v delSim
¢asovém horizontu.

* Nékteré starsi déti, predevsim chlapci 15,16,17 let se diky okolnostem mohli velmi rychle postavit do role
ochrance matky a mladSich sourozenc(, pfevzit roli partnera &i otce a je potfeba s tim citlivé nakladat. Navrat k
odpovidajici roli mize trvat dlouho.

+ Také méjte na paméti, ze mnozi pfichazi z dobrych socioekonomickych pomér(i, mohou byt zvykli na evropsky
standard a nemusi byt schopni projevovat vdéénost za stary rozbity mobil, roz8majdané boty a pouzité hrnce.
Opét, neberte to osobné, neni to nevdék, je to jen vyjadieni zoufalé situace, ve které se nedobrovolné ocitli.

A co tedy naopak délat?
* Ptejte se na potieby a prani.
* Nerozhoduijte za né, predkladejte moznosti

« Lidé v této situaci potfebuji mit alespori néco ve svych rukou a mit pocit, ze fidi svij osud. | kdyby to méla byt
moznost vybéru mezi zlutym a cervenym ruénikem.

* Pfemyslejte, jak byste chtéli, aby s vami bylo jednéno v této situaci.

* Obcas je nejvétsim luxusem zajistit kousek soukromi a klidu a nechat rodinu projit véemi stadii emoci jejich
cestou.
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